Forskning och framsteg

Studie om integrativ medicin på ortopedmottagningen i Karlskrona:

SNF stödjer ekonomiskt ett forskningsprojekt kallat ”Naprapati eller evidensbaserad läkarvård för besvär i rygg och nacke/skuldra – en randomiserad kontrollerad studie”.

Projektet startade i mars 2005 och personer med besvär från ländrygg respektive nacke/skuldra sedan minst två veckor som störde personen i fråga påtagligt har inkluderats i studien. Syftet med studien är att jämföra utfallet av behandling med naprapati med motsvarande utfall för den behandling som idag, ur evidensbaserat perspektiv, anses vara bäst för ospecifika besvär i rygg och nacke, nämligen rådgivning och stöd i syfte att få patienten att leva ett så normalt liv som möjligt med hög grad av fysisk aktivitet.

Potentiella studiepersoner rekryterades genom reklam riktat till personal inom Posten samt inom Stockholm Stad (ca 40 000 personer). Efter att informerat samtycke inhämtats, fick studiepersonen fylla i en omfattande enkät på vår mottagning. Därefter följde en noggrann läkarundersökning med avseende på besvären och diagnos ställdes. Personer med allvarlig sjukdom i rygg och/eller nacke exkluderades. Om personen i fråga av läkaren bedömdes uppfylla kriterierna för att ingå i studien lottades de till antingen behandling hos naprapat eller till evidensbaserad rådgivning av läkaren.

Patienterna i naprapatgruppen fick maximalt sex behandlingar av en av åtta legitimerade naprapater under sex veckor. Naprapaten bedömde själv hur behandlingsserien skulle läggas upp, dvs studien har en pragmatisk ansats som i möjligaste mån skall utvärdera naprapatisk behandling så som den utövas på en klink.

Den jämförande ”behandlingen” av en av fyra olika läkare bygger på det man i flera evidensbaserade sammanställningar visat är den bästa behandlingen för ospecifika besvär i rygg och nacke (SBU 2000, COST 13 på www.backpaineurope.org m fl). Det innebär att, efter att ha konstaterat att inget allvarligt tillstånd föreligger, försäkra patienten om att besvären är ofarliga och att det inte är farligt att belasta trots att det gör lite ont osv. Läkaren ger råd i syfte att stärka patientens tro på sin egen förmåga att hantera besvären genom att leva ett så normalt liv som möjligt, att försöka vara så fysiskt aktiv som möjligt och att ta smärtlindrande mediciner vid behov. Alla patienter i läkargruppen fick en bok med allmän information om rygg och nackbesvär, som också innefattade råd om fysisk träning. De bokades också i på ett återbesök efter tre veckor.

Utfallen (smärta, funktion, hälsa, upplevd förbättring, sjukfrånvaro, vårdkonsumtion mm.) mäts genom att enkäter skickas ut till studiepersonerna efter tre veckor, sju veckor, tolv veckor, sex månader och ett år.

Studien kallas BJÖRN-studien, och datainsamlingen är nu genomförd. Totalt har ca 430 personer undersökts av läkare på vår mottagning, och ca 410 personer har inkluderats i studien, varav ca hälften har fått behandling av naprapat.
