Forskning och framsteg

Studie om integrativ medicin på ortopedmottagningen i Karlskrona:

Bakgrunden till den här studien är dels en stor inventeringsstudie som gjorts i Blekinge, kring invånarnas användande av komplementär och alternativ medicin, dels min erfarenhet av sex års samarbete med ortoped på Kungliga Balettskolan. Dessutom finns det ett ständigt klagomål över hur länge man får vänta för att få tid hos en ortoped och egna erfarenheter från min praktik, där jag inte sällan behandlar patienter som (i onödan) belastar kön till ortopedmottagningen.

Arbetet med studien började egentligen för ett och ett halvt år sedan och var till en början tänkt som en retrospektiv studie med analys av innehåll och utfall av de remisser som skrivs till mottagningen. Av olika anledningar stöpte vi om studien och i september -06 blev projektplanen för en behandlingsstudie i pilotform klar. Efter att finansiering, godkännande för etisk prövning och för den statistiska bearbetningen och alla praktiska bitar på mottagningen blivit färdiga påbörjades behandlingarna i januari i år. Behandling¬arna beräknas vara klara efter sommaren 2007 och projektrapporten ska vara färdig i december i år.

Syftet med studien är att utvärdera om en del av de patienter som belastar ortopedkön kan omhändertas av naprapat istället för av ortopedläkare.serad rådgivning av läkaren.

Metod:

80 så kallade icke-prioriterade remisser (inga akuta och inga solklara operationsfall) sorteras ut, i samarbete mellan naprapat och ortoped. Patienterna ska vara i arbetsför ålder, svensktalande, inte sjukskrivna. Hälften av patienterna lottas till konsultation hos ortoped, hälften till naprapatbedömning/behandling. Problemen patienterna söker för är ganska väl spridda över kroppen och handlar bland annat om kroniska lumbagon, bäckendysfunktioner, coccygodynier, olika typer av axelproblem och tendiniter i armbåge, höft, fot och ljumske.

USamtliga patienter tas om hand på ortopedmottagningen och betalar ordinarie (ortoped-mottagnings) taxa. Innan behandlingen får patienten dels fylla i en patientenkät (SF36), dels naprapatförbundets kvalitetsenkät. Naprapatgruppen får maximalt fem behandling¬ar. Utvärdering kommer att ske efter tre (eventuellt även efter sex) månader.
